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Le jeu féministe qui fait parler autrement



Ce jeu fonctionne exactement comme le

célèbre jeu Taboo©. L’objectif est de

faire deviner un mot à votre équipe sans

utiliser la liste de mots interdits.

Dans Word-of-mouth, les mots à

deviner sont liés à l’inclusivité et aux

discriminations. Chaque carte propose

également une brève définition pour

enrichir vos connaissances sur ces

thèmes importants.
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La culture du viol désigne une culture

dans laquelle les violences sexistes et

sexuelles sont banalisées, voire

encouragées par les normes, les

représentations, les attitudes

majoritaires et les médias.

Culture du violCulture du viol

Mots interdits

Violences sexistes et sexuelles 

Consentement 

Victimes

Femme-objet

MeToo



HomophobieHomophobie

LGBTQIA+ 

Orientation sexuelle

Queerphobie

Discrimination

Harcèlement

Mots interdits

L’homophobie regroupe toutes les

attitudes négatives pouvant mener à la

discrimination voire la persécution

(harcèlement, rejet, violence,etc.) à

l’encontre d’une personne ou d’un

groupe de personnes en fonction de

l’homo-bisexualité réelle ou perçue.



ÂgismeÂgisme

Âge

Vieux/vieilles

Jeunes/jeunesse

Rides

Cheveux blancs

Préjugé et discrimination contre une

personne ou un groupe en raison de

l’âge. L’âgisme est le pendant du

jeunisme, c’est-à-dire le contraire de la

valorisation de la jeunesse.

Mots interdits



ClassismeClassisme

Classe sociale

Pauvre

Riche

Capitalisme

Inégalités

Le classisme est une discrimination

fondée sur l’appartenance ou la non-

appartenance à une classe sociale,

souvent basée sur des critères

économiques ou culturels (codes, capital

social, etc.).

Mots interdits



Écriture inclusiveÉcriture inclusive

Langage

Exlusion

Féminisation

Point médian

Neutre

Ensemble de règles et de pratiques qui

permettent d’éviter les discriminations

sexistes dans le langage en le féminisant

(en faisant apparaître la marque du

féminin) ou en le neutralisant

(utilisation de termes neutres, ou de

néologismes).

Mots interdits



Safer SpaceSafer Space

Lieu sécurisé

Domination

Discrimination

Bulle

Non-mixité

Terme né dans les centres

d’hébergement pour femmes victimes de

violences. Désigne un espace,

environnement, lieu sécurisé, dans

lequel ne s’exercent pas (ou le moins

possible) la ou les oppressions qui sont

partagées par ces personnes.

Mots interdits



FéminicideFéminicide

Meurtre

Tueur

(ex) Partenaire, époux, petit ami

Violences de genre

Rapports de domination

Meurtre d’une femme en raison de sa

condition de femme. Un des enjeux du

terme est, en sortant ces meurtres de la

rubrique des faits divers, de les traiter

comme un fait de société - ce qui permet

de les quantifier pour mieux les

combattre, notamment.

Mots interdits



GrossophobieGrossophobie

Obésité

Gros·sse

Normes sociales

Diet culture / culture du régime

Corps

Attitude de stigmatisation, de discrimination

et d’oppression envers des personnes

considérées comme trop grosses par rapport

aux normes sociales. À cela s’ajoute la

perception que ces personnes sont en

dehors des normes parce qu’elles l’ont choisi

ou par manque de volonté, ce qui justifierait

un nombre d’agressions et discriminations

quotidiennes.

Mots interdits



IntersactionnalitéIntersactionnalité

Discriminations multiples

Féminismes

Personnes racisées/sexisées

Privilèges

Croisement

Terme théorisé par Kimberlé Crenshaw

en 1989. L’intersectionnalité est un

outil qui met en lumière la complexité

qui résulte de l’imbrication de divers

rapports de pouvoirs (racisme, sexisme,

queerphobie, âgisme, validisme…) vécus

par une personne. 

Mots interdits



RacismeRacisme

Oppression systémique

Ségrégation

Origines

Étrangers

Migrant·es

Idéologie reposant sur le postulat d’une

inégalité des races ou, aujourd’hui, des

cultures. Le racisme est une idéologie

qui justifie le système de domination

d’un groupe sur un autre, et les

discriminations qui en découlent.

Mots interdits



SexismeSexisme

Discrimination

Misogynie

Femmes

Patriarcat

Stréréotypes

Le sexisme divise les rôles, aptitudes,

intérêts et comportements selon le sexe.

Les effets principaux sont la

discrimination envers les femmes et

l’aliénation des sexes.

Mots interdits



TransphobieTransphobie

Genre

Transition

Non-binarité

Violences lgbtqia+

Essentialisme

Sentiment ou manifestation de rejet, de

mépris ou de haine envers les personnes

ou comportements associés aux

transidentités. Cela se traduit par une

stigmatisation sociale à l’égard des

personnes trans ou considérées comme

telles et des discriminations.

Mots interdits



ValidismeValidisme

Capacitisme

Handicaps

Accès

Supériorité

Dispositifs validiste

Considérer que l’absence de handicap

et/ ou la bonne santé confère une

position plus enviable et même

supérieure à celle des personnes en

situation de handicap. Le validisme

concerne autant les handicaps visibles

qu’invisibles, physiques que mentaux. Il

se traduit par de la stigmatisation et des

discriminations.

Mots interdits



Stéréotype de genreStéréotype de genre

Constructions sociales

Relations

Rôles

Croyances

Normes

Idée préconçue par laquelle les femmes

et les hommes se voient attribuer, de

façon arbitraire, des caractéristiques et

des rôles déterminés et limités par leur

genre. Postulats simplistes fondés sur

des normes, des pratiques et des

croyances qui sont des constructions

sociales ayant souvent un fondement

culturel et religieux et qui perpétuent

des rapports de force latents.

Mots interdits



HypersexualisationHypersexualisation

Personnages féminins

Male gaze

Corps

Commercialisation

Concours de beauté

Représentation sexualisée des

adolescents et des enfants (filles,

particulièrement) à travers l’habillement,

le maquillage, la gestuelle, qui exagère

les stéréotypes de la féminité ou de la

masculinité.

Mots interdits



FéminismesFéminismes

Luttes

Égalité

Mouvements

Patriarcat

Droits

Le féminisme est un ensemble de

mouvements et d’idées politiques,

sociales et culturelles ayant pour

objectif de promouvoir l’égalité entre les

femmes et les hommes en militant pour

les droits des femmes, et ce, sur le

principe fondamental que les hommes et

les femmes sont égaux et doivent être

considérés comme tels dans la société. 

Mots interdits



InvisibilisationInvisibilisation

Représentations

Regard social

femmes/personnes minorisées

Histoire

Cacher

Effacer au sein des représentations

sociales, culturelles ou intellectuelles

une catégorie de personnes de manière

volontaire ou involontaire. Cela se fait

en les oubliant, les ignorant ou les

ridiculisant, et donc en soustrayant au

regard social leur existence, leurs

souffrances, leurs besoins, leurs désirs,

leurs droits, leurs choix, etc. 

Mots interdits



Plafond de verrePlafond de verre

Hiérarchie

Carrière

Plancher gluant

Sexisme

Niveau d’instruction

La notion renvoie au fait que les femmes

peuvent progresser dans la hiérarchie de

l’entreprise, mais seulement jusqu’à un

certain niveau. Résultat : elles sont en

grande partie absentes du sommet de la

hiérarchie. À noter que les femmes se

heurtent au plafond de verre aussi bien dans

le secteur privé que dans la fonction

publique, mais également dans bien d’autres

domaines : syndicats, fédérations patronales,

ONG, autorités académiques, partis

politiques, etc.

Mots interdits



CyberharcèlementCyberharcèlement

Violence numérique

Revenge porn

Internet

Réseaux sociaux

Moquer

Acte agressif, intentionnel, perpétré par

un individu ou un groupe d’individus au

moyen de formes de communication

électronique, de façon répétée à

l’encontre d’une victime. Ces actes de

violences psychologiques peuvent

prendre des formes variées : insultes,

dénigrement, propagation de rumeurs,

menaces en ligne, etc. 

Mots interdits



PatriarcatPatriarcat

Hommes

Privilèges

Système social

Domination

Pouvoir

Le patriarcat est un concept utilisé en

anthropologie et en sociologie pour

désigner "une forme d’organisation

sociale et juridique fondée sur la

détention de l’autorité par les hommes, à

l’exclusion explicite des femmes".

Mots interdits



DominationDomination

Suprématie

Exercice du pouvoir

Emprise / contrôle

Colonialisme

Violences systémiques

La domination désigne toute forme

d’exercice du pouvoir. Elle peut-être

associée à la force ou au droit, à la

détention de ressources économiques et

culturelles. Elle peut également être

associée à l’emprise psychique ou au

consentement, l’esprit comme le corps

pouvant être impliqués dans une relation

de domination. 

Mots interdits



IslamophobieIslamophobie

Religion

Voile

Racisme

Croyance

Coran

L’islamophobie (racisme anti-musulman)

désigne l’ensemble des actes de

violence verbale ou physique, de

discrimination, à l’encontre d’une

institution, d’une personne morale ou

d’une personne physique, en raison de

son appartenance réelle ou supposée à

la religion musulmane.

Mots interdits



Revenge pornRevenge porn

Vengeance

Nudes

Pornographie

Ex

Consentement

Ou Non consensual intimate images

(NCII) abuse consiste à diffuser des

contenus de nus ou à caractère sexuel

(images, vidéos ou enregistrements)

sans l’autorisation de la personne qui y

apparaît. Cela peut aller de l’envoi à des

tiers par le biais de canaux de

communication privés au

téléchargement du contenu sur des

médias sociaux ou des sites web

(pornographiques).

Mots interdits



Slut shamingSlut shaming

Honte

Sexualité

Provoquant·e

Liberté

Sexisme

Néologisme composé des mots anglais

slut (salope) et shame (honte) désigne

le fait de critiquer, stigmatiser,

culpabiliser ou encore déconsidérer

toute femme dont l'attitude, le

comportement ou l'aspect physique sont

jugés provocants, trop sexuels ou

immoraux.

Mots interdits



MisogynoirMisogynoir

Noire

Femme

Racisme 

Sexisme

Intersectionnalité

La misogynoir est une forme de

misogynie envers les femmes noires

dans laquelle la “race” et le genre jouent

un rôle concomitant. Le concept est

inventé par Moya Bailey, féministe

noire et queer, qui crée le terme pour

décrire une misogynie dirigée

spécifiquement envers les femmes

noires en Amérique et dans la culture

populaire. 

Mots interdits



FlamingFlaming

Feu

Violent

Agressif 

Polémique

Troll

Le flaming est l’envoi, par les réseaux

sociaux, de courts messages très

violents dans le but de créer la

polémique. Le flaming n'a jamais pour

but d'être constructif, d'éclaircir une

situation ou de convaincre quelqu'un.

Les “flameurs” essayent de s'imposer

par la force, l'intimidation, la dissuasion

ou la persuasion plutôt que par la

discussion.

Mots interdits



FrapingFraping

Profil

Usurpation d’identité

Faire semblant

Viol

Imposteur

Contraction de Facebook et de raping

(viol en anglais). Il s’agit de situation où

quelqu’un·e utilise votre profil sur les

réseaux sociaux, sans votre

autorisation, et détruit votre réputation

en écrivant des commentaires, en se

faisant passer pour vous dans des

discussions, en postant des choses

problématiques avec votre profil afin de

détruire votre réputation. 

Mots interdits



Vidéo lynchageVidéo lynchage

Violence 

Coups 

Film(er)

Victime

Frapper

Le vidéo-lynchage ou l’happy slapping

consiste à filmer et à diffuser sur les

réseaux sociaux, sans le consentement

de la victime, des agressions physiques,

des scènes de violence ou des scènes

intimes. C’est malheureusement un

phénomène de plus en plus courant, des

agressions étant même provoquées pour

être filmées. 

Mots interdits



CyberstalkingCyberstalking

Traquer 

Harceler

Messages

Suivre

Oppresser

Le cyberstalking est une méthode de

harcèlement qui consiste à traquer sa

victime, en la suivant, en ne la laissant

jamais en paix en envoyant de multiples

messages, souvent injurieux, ou à

diffuser méthodiquement et

systématiquement des documents

gênants à cette personne ou sur cette

personne. 

Mots interdits



CybercontrôleCybercontrôle

Contrôle 

Géo(localisation)

Codes d’accès / Mots de passe

Profils 

Surveiller

Le cybercontrôle et la cybersurveillance

sont le fait, généralement dans un

couple, d’exiger de son ou sa partenaire

les codes d’accès de son téléphone ou

de ses réseaux sociaux afin de contrôler

ses activités ; le fait d’exiger de savoir

et de prouver où l’on se trouve, de

surveiller les déplacements d’une

personne, d’être joignable en

permanence, d’exiger des profils

communs sur les réseaux sociaux.

Mots interdits



DoxxingDoxxing

Révéler

Divulguer 

Confidentiel 

Personnel 

Privé

Le doxing ou doxxing, est la divulgation

d’informations sur l’identité ou la vie

privée d’une personne sans son

consentement et dans l’optique de lui

nuire. Les informations révélées

peuvent être l'identité, l'adresse, le

numéro de sécurité sociale, le numéro de

compte bancaire, etc.

Mots interdits



DeepfakeDeepfake

Faux 

Intelligence artificielle

Collage 

Nudité

Montage

Les deepfakes sont des vidéos ou

images falsifiées créées par des

technologies avancées comme

l'intelligence artificielle. Elles

remplacent les visages et les voix,

donnant l'illusion que quelqu'un fait ou

dit quelque chose de fictif. Ces

manipulations peuvent également créer

des images suggestives ou sexuelles de

personnes.

Mots interdits



Raid numériqueRaid numérique

Meute

Groupe

Ensemble

Coordonné

Harcèlement

Les raids de cyberharcèlement sont

malheureusement fréquents, il s’agit

d’un harcèlement réalisé via les outils

numériques, visant une personne ou un

groupe de personnes et réalisé en

meute. C’est à dire impliquant, de

manière concertée ou non, de nombreux

individus. 

Mots interdits



DécolonisationDécolonisation

Congo

Algérie

Libération

Occident

Indépendance

La décolonisation au sens strict est un

processus d'émancipation des territoires

coloniaux vis-à-vis des métropoles

colonisatrices / des empires coloniaux.

Elle inclut également la décolonisation

des esprits et des cultures, visant à

éliminer les biais coloniaux dans les

mentalités, les législations, et les

rapports de genre et “raciaux”.

Mots interdits



PhishingPhishing

Identité

Données

Fraude

Pirater

Usurpation

Le hameçonnage est une méthode

utilisée par des fraudeurs pour obtenir

des informations personnelles en se

faisant passer pour une entité de

confiance, comme une banque ou une

administration, dans le but de voler des

données telles que les mots de passe,

numéros de carte de crédit, et

informations d'identité.

Mots interdits



TrollingTrolling

Gnôme 

Harceleur

Meute

Méchant

Agressif 

Un troll caractérise un individu

cherchant l'attention par la création de

ressentis négatifs, ou un comportement

qui vise à générer des polémiques. Il

peut s'agir d'un message (par exemple

sur un forum), d'un débat conflictuel

dans son ensemble (surtout politique)

ou plus couramment de la personne qui

en est à l'origine.

Mots interdits



CyberviolenceCyberviolence

Virtuel

Menaces

Réseaux

Harcèlement

En ligne

Toutes les formes de violences faites

par le biais du numérique. Contrairement

au cyberharcèlement, elles ne sont pas

forcément répétées ou prolongées dans

le temps. Elles peuvent faire l’objet d’un

acte de violence isolée. Ce sont des

actes agressifs perpétrés par une ou

plusieurs personnes dans le but de nuire

à un individu.

Mots interdits


